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 هستند منزل در فردبیمار یک از بیش اگر-9

 تا شوند نگهداری مکان یک در است بهتر
 شود آلوده کمتری محل

 

ت آلوده از به دلیل احتمال ایجاد ذرا01

تکاندن البسه  و ملحفه ها بیمار خودداری 
 گردد

 
 

 تغذیه راهنمای
 

 در EوA ویتامین های نقش به توجه با -1
 منابع روزانه بدن ایمنی سیستم تقویت
 میوه و ها سبزی انواع شامل گیاهی
 و حلوایی کدو هویج نارنجی و زرد های
  مرغ تخم زرده حیوانی منابع و موز

 .شود ادهاستف ولبنیات
 

 انواع شور و چرب غذاهای خوردن از -2
 سوسیس و کنسروها انواع شور تنقلات
 سیستم تحریک بدلیل کالباس و ها

 .گردد خودداری امکان تاحد بدن ایمنی
 

  غلات ها سبزی B گروه منابع از روزانه -3
 نخود لوبیا  عدس حبوبات و دار سبوس
 فندق و گردو بادام پسته مغزها وپخته 
 ایمنی سیستم ارتقا جهتصورت خام  به

 . گردد استفاده
 

 آشامیدنی آب لیوان 8تا 6 مصرف -4
خصوصا مایعات  مایعات سایر یا و سالم

 .میگردد توصیه روزانه گرم
 
 cمصرف موادغذایی حاوی ویتامین .5

 مثل مرکبات وسبزیجات مثل انواع کلم
2 

 
 

 
 منزل اکسیژن از استفاده روش آموزش

 
 کانول: اکسیژن انتخابی وسیله نوع -1

  ماسک بینی،
 
 

 
 
 اطمینان و دستگاه و کپسول مختلف اجزای -2

 دستگاه صحیح عملکرد از
 

 
 در اکسیژن کپسول از استفاده شرایط
 چیست؟ منزل
 اسپری، الکل، اکسیژن کپسول کنار در
 ندهید قرار بنزین و گازوئیل روغن، تینر،
 بسیار اکسیژن اشتعال قابلیت زیرا

  .بالاست
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 را خاود  سالامتی  کاه  حاال  محترم مددجوی -

 باه  منازل  در را زیار  نکات"لطفا ازیافتیدب نسبتا
 .نمایید رعایت

 در مانمم  طاور  به را خود تجویزی داروهای-1

 کنید مصرف نسخه در شده ذکر های زمان

 مجادد  شاد،  بادتر  شما سرفه صورتیکه در-2 

 شاد  تشادید  شاما  نفاس  تنگای  یاا  کردیاد  تب
 کنید مراجعه درمانی مرکز به بلافاصله

 اعضاای  سایر از زامج اتاق یک در باید شما-3

 ایان  کاه  هسات  لازم. کنیاد  استراحت خانواده
 داشاته  اتااق  هاوای  تهویاه  جهت پنجره  اتاق
 .باشد

 از بایاد  شاما  چنگاال  و قاشا   و غاذا  ظرف-4

 از پاس  بایاد  وساایل  ایان  .باشاد  مجازا  بقیاه 

 از جادا  و شاویی  ظارف  ماایع  و آب باا  مصارف 

 شود شسته خانواده اعضای سایر ظروف

 زمانیکاه  تاا   ندهیاد  عیاادت  اجازه کسی به-5

 نداشاته  علامتای  های   و یابیاد  بهباود  کااملا 

 )کشد می طول روز    حدود روند این( .باشید

 نشاود  اساتفاده  بیماار  بارای %55 ماسک از -6

 فضاای  به ویروس انتقال باعث آن دریچه زیرا
 شود می بیرون

 لمااس  اسااتفاده حااین در ماسااک  درکاال-7

 .شود ضتعوی ساعت 8 هر حداکثر و نشود

 بیمار اتاق به تردد از باید خانواده اعضای -8

 باید ناچاری شرایط در و نماید خوداری
 افراد سایر از و کرده رعایت تنفسی بهداشت
 کند حفظ متری یک حداقل فاصله خانوار
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 کپسول کنار در فندک، مانند ازوسایلی  استفاده

 باشید مراقب. نمایید خودداری جداً اکسیژن

 ضربه آن به احیاناً و نیفتد زمین اکسیژن کپسول

 در امن گاه تکیه  به زنجیر یک با را آن نشود، وارد

 دست با هرگز.  کنید ثابت بیمار اتاق در ای گوشه

 دست اکسیژن کپسول به روغنی و چرب های

 مدرج ای وسیله اکسیژن، کپسول بالای. نزنید

 که دارد قرار اکسیژن فشار میزان تنمیم جهت

 آب یا مقطر آب محتوی باید همیشه ظرف این

 شده گذاری علامت خط تا شده سرد جوشیده

 می اکسیژن شدن مرطوب باعث آب این. باشد

 و بینی داخل بافت کیخش و آسیب از و گردد

 طری  از بیمار. کند می جلوگیری بیمار دهان

 قرار برای کوچک اتصال دو که ای لوله) کانولا

 که ماسک یا و( دارد بینی های سوراخ در گرفتن

 اکسیژن گیرد، می قرار بینی و دهان روی بر

 کپسول نباید هرگز.  میکند دریافت را موردنیاز

 -بخاری: مانند زا رتحرا وسایل نزدیک را اکسیژن

 داد.   قرار...  و گاز اجاق

 دهانی اسپری از استفاده آموزش

  ذرات از دهان تا بشوئید آب با را .دهان داخل-1

 شود  پاک غذا

 

 

 

 

 مرکزآموزشی، پژوهشی و درمانی سینا
 

 
 
 

 مراقبت از بیماران کرونا

 سمیه بالاییتدوین :
 (مسئول آموزش به بیماربخش عفونیکارشناس پرستاری )

 

 

 واحد آموزش سلامت

 
 99 آبانتدوین :

 
 

 

 را اسپری و بردارید را دهانی محافظ پوش در-2

 .دهید تکان

 و وارونه یعنی آن مناسب وضعیت در را اسپری-3

 .     بگیرید دست در عمودی

 خود سینه از را هوا حداکثر عمی  بازدم با -4  

 تنگی و اشکال ایجاد بدون البته) نمایید ارجخ

 عمی  دم یک آن از پس بتوانید  تا( شدید نفس

 .دهید انجام

 را ها لب ، بگذارید خود دهان را اسپری دهانه -5

 وارد دیگری راه از هوا تا ببندید محکم آن دور به

 .نشود شما دهان

 را اسپری همزمان بطور و بکشید عمی  نفس -6

 لحمه در درست که است این مهم. داندازی بکار

 وارد فشار اسپری به یکبار فقط تنفس شروع
 عم  به استنشاقی هوای با همراه دارو تا کنید
 کند نفوذ ریه

  ثانیه ۰۱ حداقل و کنید خارج دهان از را اسپری-7

 حبس سینه در را نفس توانید می که هرمقدار یا
 کنید

 و دهید بیرون را هوا  آهستگی به  سرانجام -8

 کنید شروع را معمولی تنفس

 یک حداقل مجدد استفاده به نیاز درصورت -5

 صبرکنید دقیقه

 دوباره را دهانی پوشش ، مصرف از پس -11

 شود جلوگیری غبار و گرد ورود از تا  بگذارید
 
 

 ناکرو ویروس در تغذیه مدیریت راهنمای -: منابع
 وزارت بهداشت

   کانابیو. ام یمار ،تالیف بیمار به آموزش -2

 نصیریانی دکتر ترجمه
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